
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЭУГ 

 

Этапы предварительной подготовки направлены на устранение проекционных наслоений 

от содержимого кишечника (газ, каловые массы): 

1. Рекомендована диета: 

- за 2-3 дня до исследования исключить из рациона  продукты вызывающие метеоризм: 

сырые овощи, соки, цельное коровье молоко, яйца, черный хлеб, газированные напитки, 

орехи и другие продукты (в зависимости от индивидуальных особенностей); 

- можно употреблять: мясной бульон, в небольшом количестве мясо, птицу, макаронные 

изделия, отварной картофель. 

 

 2. Эспумизан по схеме: за 1 день до исследования — по 2 капс. или по 2 ч.ложки эмульсии 

3 раза в сутки и в день исследования утром — 2 капс. или 2 ч.ложки эмульсии. 

 

3. Для очищения кишечника рекомендуется принимать Флит Фосфо-сода (или его аналоги 

Д-Форжект, Лавакол, Макрогол Лекас, Мовипреп, Фортреза Ромфарм, Фортранс, 

Эндофальк) по схеме, предложенной в инструкции к препарату или следующей: в день 

перед процедурой в 7:00 вместо завтрака выпить не менее одного стакана жидкости: сок, 

чай, вода. Первая доза препарата принимается непосредственно после завтрака. Для этого 

необходимо растворить содержимое одного флакона (45 мл) в половине стакана холодной 

воды (120 мл). Выпить раствор и запить не менее чем одним стаканом холодной воды (240 

мл). В 13:00 следует выпить три стакана воды (720 мл). В 19:00 выпить один стакан воды. 

Вторая доза препарата принимается непосредственно после ужина. Растворить 

содержимое второго флакона (45 мл) в половине стакана холодной воды (120 мл). Выпить 

раствор и запить не менее чем одним стаканом холодной воды (240 мл). 

 

4. Последний прием пищи – за 3 часа до начала исследования. 

 

5. Явиться на исследование   ___/_____________20___ г. с направлением врача-уролога. 
 

 
ХОРОШАЯ ПОДГОТОВКА К ЭУГ ЗНАЧИТЕЛЬНО УЛУЧШАЕТ ИНФОРМАТИВНОСТЬ 

ИССЛЕДОВАНИЯ! 
 

 


