
13С-уреазный дыхательный тест на определение Helicobacter pylory 

 

 

Подготовка к процедуре  

 

 Тест необходимо проводить утром натощак или не менее чем через 6 часов после приема 

пищи;  

 Не пить воду в течение 2 часов до запланированного времени исследования 

Не употреблять алкоголь в течение 3 суток до исследования. 

 Тест можно проводить не ранее, чем через четыре недели после окончания приема 

антибиотиков, препаратов висмута или сукральфата. 

 После окончания приема ингибиторов протонной помпы (препаратов, снижающих 

образование соляной кислоты в желудке) должно пройти не менее двух недель. 

 После приема 13С изотопных растворов должно пройти не менее 24 часов. 

 Не следует проводить тест в один и тот же день с эндоскопическим исследованием 

(гастроскопией) желудка и 12-перстной кишки с биопсией. 

 Рекомендуется исключить прием антацидов и блокаторов Н2-гистаминовых рецепторов за 

1-2 дня до исследования. 

 Исключить физические и эмоциональные перегрузки накануне исследования. 

 В течение 1 часа до исследования не следует курить. 

 Не проводится лицам младше 13 лет, беременным или кормящим женщинам. 
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